B TARIFAS AROMATERAPIA
DE LAS EMOCIONES

“Los aceites esenciales son una terapia a nivel
fisico, mental, emocional e incluso espiritual.”

CONSULTA DE AROMATERAPIA .........cceireeerrene, 35,00 €
Férmula Relajante - Roll-on 10 ml...........ccoveeuniinns 14,95 €
Férmula para energia - Roll-on 10 ml ..................... 14,95 €
Férmula antiarrugas - Roll-on 10ml ........................ 16,95 €
Férmula contorno de ojos - Roll-on 10 mi.............. 18,95 €
Formula rosacea - Roll-on 10ml .......ccooeeeveeiieniiennnee. 18,95 €

Csentiaaroms:

Nuestros Aceites esenciales “ Esential Aroms”
ecolégicos y de la mas alta calidad, podras
adquirirlos también de forma individual a través de
bizum o transferencia.

A

Aceite esencial de arbol del té - BIO

Advertencia: NO usar aceites esenciales en bebés ni lactancia.

Prevencion y tratamiento de hongos, acné, ampollas, rozaduras, herpes labial, quemaduras, piojos y
acaros.

Modo de empleo: Via oral-difusién-masaje-bario.

Masaje: Anadir 10 gotas de arbol del té a 10 ml de aceite vegetal de almendras.

Dolor de estomago, flatulencias, gases, mareo-viajes, fatiga mental, estrés, insomnio, calambres
musculares.

Modo de empleo: Via oral, difusién, masaje, bafio.

Masaje: Anadir 15 gotas de Basilico a 30 ml de aceite vegetal de avellana.

Precauciones: No utilizar en ninos menores de 12 afos por via oral. No utilizar de forma prolongada.
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Aceite esencial de Bergamota - BIO

Depresion, estrés, ansiedad, irritabilidad, insomnio por estrés y ansiedad, acné, eczema, piel y
cabello graso, seborrea del cuero cabelludo.

Modo de empleo: Difusién-masaje, bafo.

Masaje: Afnadir 15 gotas de aceite esencial de Bergamota a 50 ml de aceite vegetal de avellana.
Aplicar antes de acostarse.

Precauciones: Fotosensibilizante, se aconseja no utilizar durante la estacién estival. Esperar de 6 a
8 horas antes de la exposicion solar.

Aceite esencial de Canela corteza

Cansancio, astenia, infecciones intestinales, falta de libido.

Modo de empleo: Via oral-masaje.

Masaje: No utilizar puro sobre la piel. No diluir mas de 5 gotas de aceite esencial por 10 ml de aceite
vegetal virgen.

Precauciones: No utilizar en ninos menores de 12 afnos por ninguna de las vias.

Aceite esencial de Cedro de Atlas

Celulitis, retencion de liquidos, caida del cabello, eczema, estrés, piel mixta-grasa, seborrea del
cuero cabelludo.

Modo de empleo: Difusion-masaje-baro.

Masaje: Anadir 15 gotas de aceite esencial de cedro de atlas a 50 ml de aceite vegetal de avellana.
CUERO CABELLUDO, anadir 6 gotas de aceite esencial de Cedro de Atlas a 20 ml de aceite virgen
de jojoba, masajear todo el cuero cabelludo, dejar reposar toda la noche y lavar.

Aceite esencial de Ciprés - BIO

Circulacion, varices, rotura de capilares, pies cansados, sudoracion excesiva, tos, calambres
musculares.

Modo de empleo: Difusion-masaje-bano.

Masaje: Anadir 50 gotas de aceite esencial de Ciprés a 100 ml de aceite vegetal de macadamia.
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Citronela de Ceilan - BIO

Repelente de mosquitos, picaduras de mosquitos, migrana y dolor de cabeza.

Modo de empleo: Via oral-difusion-masaje-bafio.

Masaje: Aplicar una gota sobre la picadura y en migrafas aplicar 1 gota en masaje de sienes. Evitar
contacto con los ojos.

Dolor de muelas, dolor ciatico, lumbalgia, infecciones del arbol respiratorio bajas (bronquios y
pulmones), masaje broncopulmonar.

Modo de empleo: Via oral-masaje.

Masaje: Anadir 15 gotas de aceite esencial de Clavo a 50 ml de aceite vegetal de Macadamia. Dolor
de muelas (adultos), puede aplicarse una gota de aceite esencial de clavo sobre la muela con
precaucion.

Precauciones: No apto para personas hipertensas, no utilizar en nifios menores de 12 afios por
ninguna de las vias.

Especifico para vias respiratorias bajas (bronquios y pulmones), masaje broncopulmonar.

Modo de empleo: Via oral-difusién-masaje-bario.

Difusion vapores: Anadir 10 gotas de aceite esencial de Eucalipto Glébulo a un cuenco con agua
caliente o a RESPIRATOR, y hacer inhalaciones.

Masaje: Anadir 10 gotas de Eucalipto Globulo a 10 ml de aceite vegetal de macadamia.
Precauciones: No apto para personas asmaticas.

Expectorante, descongestivo nasal, fluidificante de la mucosidad, resfriados que afectan a las vias
respiratorias altas, sinusitis, otitis en nifios.

Modo de empleo: Via oral-difusién-masaje-bario.

Difusion vapores: Anadir 10 gotas de aceite esencial de Eucalipto Radiata en un cuenco con agua
caliente o a RESPIRATOR, y hacer inhalaciones.

Otitis: Masajear unas gotas alrededor de las orejas.

Precauciones: Nunca introducir un aceite esencial en el conducto auditivo. No usar con en nifios
menores de 12 afos.
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Gaulteria

Esguinces, reumatismo, tendinitis, fatiga muscular y calambres.
Modo de empleo: Masaje.
Masaje: Anadir 10 gotas de aceite esencial de Gaulteria en 30 ml de extracto lipidico de arnica.

Tratamiento facial, piel grasa, poros dilatados, flacidez corporal (reafirmante), retencion de liquidos
en las piernas.

Modo de empleo: Via oral-difusién-masaje-bario.

Masaje: Anadir 25 gotas de aceite esencial de geranio a 50 ml de aceite vegetal de avellana.

Catarro, angustia, tension emocional y nerviosa, ansiedad, estrias, grietas, piel seca.
Modo de empleo: Difusion-masaje-baro.
Masaje: Anadir 20 gotas de aceite esencial de Incienso a 50 ml de aceite vegetal de avellana.

Resfriado, bronquitis, defensas, ansiedad, tensién nerviosa, arrugas y piel seca.
Modo de empleo: Via oral-difusién-masaje-bario.
Masaje: Anadir 20 gotas de aceite esencial de Incienso a 50 ml de aceite vegetal de avellana.

Fatiga sexual, digestiones lentas, gases, reumatismo, dolores articulares, tos y bronquitis.
Modo de empleo: Via oral-difusién-masaje-bario.
Masaje: Anadir 25 gotas de aceite esencial de jengibre a 50 ml de aceite vegetal de avellana.
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Laurel noble - BIO

Dolores articulares, fatiga mental, astenia, falta de vitalidad y energia, acné, forinculos, piel mixta-
grasa, concentracion.

Modo de empleo: Via oral-difusion-masaje-bario.

Masaje: Anadir 20 gotas de aceite esencial de Laurel noble a 50 ml de aceite vegetal de avellana.

Dolor de cabeza, migrafa por estrés, tension nerviosa, sensacion de saturaciéon mental, dolor de
espalda, quemaduras solares, alteracion emocional, enfado, irritabilidad en niflos, ambientador
natural (purificante y relajante), nifios inquietos.

Modo de empleo: Via oral-difusion-masaje-bafio.

Masaje: Anadir 20 gotas de aceite esencial de Lavanda a 50 ml de aceite vegetal de avellana.
Precauciones: No utilizar en ninos menores de 12 anos por via oral.

Debilidad muscular, flacidez, celulitis, tension nerviosa, gastritis (h.pylori)
Modo de empleo: Via oral-difusién-masaje-bario.
Masaje: Anadir 20 gotas de aceite esencial de lemongrass a 50 ml de aceite vegetal de avellana.

“Usar la aromaterapia, descubrir y aplicarla en el dia
a dia es una manera de regresar a la naturalezay a
todo lo que nos puede aportar”

Limoén - BIO

Ufas quebradizas, nauseas, celulitis, tono muscular bajo, tejidos laxos, forunculos, fiebre.

Modo de empleo: Via oral-difusién-masaje-bario.

Masaje: Anadir 20 gotas de aceite esencial de limoén a aceite vegetal de avellana. Inhalar para frenar
los vémitos.

Precauciones: Esta esencia es fotosensibilizante, ( esperar de 6 a 8 horas para la exposicion al sol).
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Mandarina - BIO

Insomnio en nifos y adultos (tensién nerviosa, inquietud), digestiones lentas, gases y dolor de
estdmago en nifos, piel seca y desvitalizada, seborrea.

Modo de empleo: Via oral-difusion-masaje-bafio.

Insomnio: difusién atmosférica en difusor.

Masaje: Afnadir 15 gotas de esencia de mandarina a 30 ml de aceite esencial de avellana.
Precauciones: Esta esencia es fotosensibilizante, ( esperar de 6 a 8 horas para la exposicién al sol).

Estrés, tensién nerviosa, insomnio, piel sin luz, piel sensible, irritaciones cutaneas, dermatitis, acne,
cuperosis, gases, espasmos digestivos, digestion lenta, dolor dentario (salida de los dientes).
Modo de empleo: Via oral-difusién-masaje-bario.

Masaje: Anadir 20 gotas de aceite esencial de Manzanilla romana en 50 ml de aceite vegetal de
avellana.

Dolor dentario: Aplicar en masaje externo.

Dolor de cabeza, migrafia, mareos, somnolencia durante la conduccién, congestion nerviosa en
piernas (especialmente en verano), dolor de estémago, célico estomacal.

Modo de empleo: Via oral-difusién-masaje-bafio.

Masaje: Aplicar 20 gotas de aceite esencial de Menta piperita a 50 ml de aceite vegetal de avellana.
Viajes: afnadir unas gotas en el panel de aireacion.

Ulceras cutaneas, grietas en manos y pies, estrias, forinculos, eczema, aftas bucales, hiperactividad.
Modo de empleo: Difusion-masaje-bano.
Masaje: Anadir 20 gotas de aceite esencial de Mirra a 50 ml de aceite esencial de avellana.
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Naranjo amargo - BIO

Ansiedad, tension nerviosa emocional asociada, sensacion de “abandono”, acné, transpiracion
excesiva y mal olor corporal, masaje anti estrés, contractura muscular por tensién emocional.

Modo de empleo: Via oral-difusion-masaje-bafio.

Masaje: Anadir 25 gotas de aceite esencial de Naranjo amargo a 50 ml de aceite vegetal de Nuez de
Albaricoque.

Sensacion de cansancio, negatividad, falta de energia, piel seca y apagada con falta de luz 'y
vitalidad.

Modo de empleo: Via oral-difusién-masaje-bario.

Masaje: Anadir 25 gotas de aceite esencial de Naranjo dulce a 50 ml de aceite vegetal de avellana.
Precauciones: Esta esencia es fotosensibilizante, ( esperar de 6 a 8 horas para la exposicién al sol).

Sinusitis, fiebre, resfriado, bronquitis, gripe, defensas, mucosidad, hongos o micosis, cuidado de la
piel en quemaduras, eczema, psoriasis, acné, herpes, prevencion de quemaduras por radioterapia y
acaros.

Modo de empleo: Via oral-difusién-masaje-bario.

Masaje: PECTORAL BALSAMICO, afiadir 10 gotas de aceite esencial de Niaouli a 10 ml de aceite
esencial de avellana.

Infecciones del sistema respiratorio (sélo en adultos), astenia o fatiga profunda, falta de energia vital.
Modo de empleo: Via oral-masaje.

Este aceite esencial solo debe utilizarse siempre a una dilucion débil, nunca aplicar directo en la piel.
Anadir un maximo de 10 gotas de aceite esencial de orégano a 50 ml de un aceite vegetal.
Precauciones: No apto para personas hipertensas. No utilizar en nifnos menores de 12 afos.
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Palmarosa

Falta de hidratacion cutanea, drenaje linfatico.

Modo de empleo: Via oral-difusion-masaje-bafio.

Facial: Afadir 5 gotas de aceite esencial de Palmarosa a 10 ml de aceite vegetal.

Corporal: Afadir 30 gotas de aceite esencial de Palmarosa a 100 ml de aceite vegetal de avellana.

Flacidez (rostro y cuerpo), piel envejecida con arrugas, sensible, con grietas, astenia, fatiga.
Modo de empleo: Difusion-masaje-baro.
Masaje: Anadir 20 gotas de aceite esencial de Palo de rosa a 50 ml de aceite vegetal de avellana.

Mala circulacion, varices, celulitis con mala circulacién, piel envejecida y con arrugas, piel grasa con
acneé, eczema, grietas, estrias, prevencion de polillas en los armarios, falta de libido.

Modo de empleo: Difusion-masaje-baro.

Masaje: Anadir 20 gotas de aceite esencial de Pachuli a 50 ml de aceite vegetal de macadamia.

Fatiga muscular, celulitis edematosa, retencién de liquidos, piel grasa, caida del cabello.

Modo de empleo: Via oral-difusién-masaje-bario.

Masaje: Anadir 20 gotas de aceite esencial de Pomelo a 50 ml de aceite vegetal de avellana.
Precauciones: Esta esencia es fotosensibilizante, ( esperar de 6 a 8 horas para la exposicién al sol).

Gripe, resfriado viral, mucosidad, defensas, herpes simplex labial, insomnio, depresion.
Modo de empleo: Via oral-difusién-masaje-bario.
Masaje: Anadir 20 gotas de aceite esencial de Ravintsara a 50 ml de aceite vegetal de avellana.
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Romero 1.8 cineol - BIO

Ténico del sistema venoso y reafirmante muscular (deportistas), masaje respiratorio para resfriado
con mucosidad, congestion nasal y pectoral, concentracion para el estudio.

Modo de empleo: Via oral-difusion-masaje-bafio.

Masaje: Afnadir 25 gotas de aceite esencial de Romero 1.8 cineol a 50 ml de aceite vegetal de
avellana.

Precauciones: No apto para personas hipertensas.

Arrugas, piel seca y mixta, cuperosis, eczema, psoriasis, nerviosismo, fatiga sexual.

Modo de empleo:

Masaje: Anadir 20 gotas de aceite esencial de Sandalo a 50 ml de aceite vegetal de avellana.Via
oral-difusién-masaje-bafio.

Sandalo amyris
g (V1 T 9,73 €

Varices, rotura de capilares, astenia, fatiga fisica, relajacién y meditacion, lociones post esfuerzo
deportivo.

Modo de empleo: Difusién-masaje-bafio.

Masaje: Anadir 20 gotas de aceite esencial de Sandalo amyris a 50 ml de aceite vegetal de
macadamia.

Infecciones respiratorias(solo en adultos), fatiga nerviosa, micosis cutanea, ciatica, lumbago,
defensas.

Modo de empleo: Via oral-masaje.

Este aceite esencial solo puede utilizarse en adultos. No utilizar nunca puro. Adadir no mas de 10
gotas a 50 ml de aceite vegetal de avellana.

Precauciones: No apto para personas hipertensas. No utilizar con nifios menores de 12 afios por
ninguna de las vias.
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Ylang-Ylang

Estrés, tension nerviosa, taquicardia, insomnio, fatiga sexual, piel mixta-grasa y piel extremadamente
seca, caida del cabello, seborrea del cuero cabelludo.

Modo de empleo: Difusién-masaje-bafo.

Masaje: Anadir 15 gotas de aceite esencial de Ylang-Ylang a 50 ml de aceite vegetal de avellana.

Cuperosis, eczema, piel seca, arrugas, manchas de envejecimiento, grietas, estrias, celulitis.
Modo de empleo: Via oral-masaje

Masaje: Anadir 15 gotas de aceite esencial de Zanahoria semilla a 50 ml de aceite vegetal de
avellana.

“Usar la aromaterapia, descubrir y aplicarla en el dia
a dia es una manera de regresar a la naturalezay a
todo lo que nos puede aportar”
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